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Учебный план среднего общего образования является нормативным документом, 

регламентирующим организацию и содержание образовательного процесса и одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения образовательной программы среднего общего образования в соответствии с 

требованиями  Федерального Государственного Стандарта.  

Учебный план среднего общего образования (10 класс) составлен на основе 

следующих нормативно-правовых документов:  

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями);  

-  Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 года № 74228). 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 № 2).  

Учебный план средней школы № 1 максимально выстроен в соответствии с 

содержанием Федерального учебного плана  и соответственно является документом, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, практики, иных видов 

учебной деятельности (Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598). 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1», реализующего образовательную программу среднего 

общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся (количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю); 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы  по классам и учебным годам. 
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Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

обязательная часть учебного плана 

 
 определяет состав учебных 

предметов для обязательного изучения и 

учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

часть  учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

 определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы и особые 

образовательные потребности обучающихся.  

 

При формировании учебного плана для 10 класса был проведен опрос 

обучающихся и их родителей по проблеме  определения профиля обучения в средней 

школе. Данный опрос определил необходимость более глубокого изучения математики и 

истории, что реализуется через универсальный профиль. 

Учебный план универсального профиля ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не возможен», исходя из условий школы. 

В 2023 -2024 учебном году в учебный план обучения  10  класса включено 13 

обязательных учебных предметов в соответствии с Федеральным учебным планом: 

1."Русский язык". 2."Литература". 3."Английский язык". 4."Математика". 

5."Информатика". 6."История". 7."Обществознание". 8."География". 9."Физика". 

10."Химия". 11."Биология". 12."Физическая культура". 13."Основы безопасности 

жизнедеятельности". 

Учебные предметы  определены в обязательные предметные области и объединены 

основной целью - формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

усвоения обязательного минимума содержания общеобразовательных программ, их 

адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье; формирование здорового образа жизни; 

формирование функциональной грамотности:  

-Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

"Русский язык" (базовый уровень), "Литература" (базовый уровень).  

-Предметная область "Иностранные языки", включающая учебный предмет: 

"Английский язык" (базовый уровень).  

-Предметная область "Общественно-научные предметы", включающая учебные 

предметы: "История" (углубленный уровень); "География" (базовый  уровень); 

"Обществознание" (базовый  уровень);  

-Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 

"Алгебра и начала математического анализа" (углубленный уровень); "Геометрия" 

(углубленный уровень); Вероятность и статистика (базовый уровень); "Информатика" 

(базовый  уровень).  



-Предметная область "Естественнонаучные предметы", включающая учебные предметы: 

"Физика" (базовый  уровень); "Химия" (базовый уровень); "Биология" (базовый  

уровень).  

-Предметная область "Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности", 

включающая учебные предметы: "Физическая культура" (базовый уровень); "Основы 

безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень).  

-Индивидуальный проект. В учебном плане школой  в соответствии с Федеральным 

учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися 10 класса индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности:             

 -познавательной,  

 -практической,  

 -учебно-исследовательской,  

 -социальной,  

 -  художественно-творческой, 

 - иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом: 1 час в 

неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, по выбору обучающихся 

и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривает углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана, используется на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне.  

№ 

п/п 

Дополнительные предметы и курсы по выбору Количество часов 

1. Русское правописание: орфография и 

пунктуация 

1 

2. Программа подготовки к ЕГЭ: Обществознание. 

Экономика. Право. 

2 

3. Функциональные уравнения. 1 

 

Время, отводимое на  часть  учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на: 

1) увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов    обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

2)    введение специально  разработанных учебных курсов, обеспечивающих

 интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Продолжительность учебной недели (10 класс) – 6- дневная учебная неделя. 

Обучение организовано в одну смену с 8.30 ч.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: для обучающихся 10  класса - 

не более 7 уроков; 

Снижению утомляемости способствует активный двигательный режим, наличие 

двух динамичных перемен продолжительностью 20 минут. 

Продолжительность учебного года  (10 класс)  - 35 учебных недель. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам класса не превышает 

допустимую норму продолжительности его выполнения - 3,5 часа. 

Общеобразовательным учреждением «Средняя общеобразовательная школа №1» в 



системе осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной 

программы:  

на уровне среднего общего образования – за полугодия.  

Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 10-го класса 
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Учебный  план, сформированный на основе федеральной 

Образовательной  программы  среднего  общего образования 

10 класс 

2023-2024 учебный год 

(6-дневная учебная неделя) 

Универсальный профиль 
Предметная область* Учебный предмет Уровень 

Б/У 

Количество часов в 

неделю 

X Всего С учетом 

деления 

на 

группы 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык Б  2 2 2 

Литература  Б  3 3 3 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 1 

Информатика  Б 1 1 1 

Естественные науки  Физика  Б  2 2 2 

Химия Б  1 1 1 

Биология Б 1 1  

Общественные науки  История У  4 4 4 

Обществознание  Б  2 2 2 

География Б 1 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  3/3 6 6 

Основы безопасности жизнедеятельности  Б  1 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 1 

Итого  33/3 33/3 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Дополнительные 

предметы и курсы по 

выбору 

 ДП, ЭК, 

ФК 

4 4 4 

 Русское правописание:орфография и пунктуация ЭК 1 1 1 

Программа подготовки к 

ЕГЭ(Обществознание.Экономика.Право) 

ЭК 2 2 2 

Функциональные  уравнения ЭК 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 37 

Суммарное количество часов  40 40 40 

С учетом деления  на группы  40 40 40 



 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный  план, сформированный на основе федерального 

Государственного образовательного  стандарта среднего  общего образования 

11 класс 

2023-2024 учебный год 

(6-дневная учебная неделя) 

Универсальный профиль 
Предметная область* Учебный предмет Уровень 

Б/У 

Количество часов в 

неделю 

X Всего С учетом 

деления 

на 

группы 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык Б  1 1 1 

Литература  Б  3 3 3 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 2 

Геометрия Б 2 2 2 

     

Информатика  Б 1 1 1 

Естественные науки  Физика  Б  2 2 2 

Общественные науки  История У  4 4 4 

Обществознание  Б  2 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  3/3 6 6 

Основы безопасности жизнедеятельности  Б  1 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 1 

Итого  27/3 30 

 

30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Дополнительные 

предметы и курсы по 

выбору 

 ДП, ЭК, 

ФК 

10 10 10 

 Биология предмет 1 1 1 

Химия предмет 2 2 2 

География предмет 1 1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация ЭК 1 1 1 

Русская классика на современном экране ЭК 1 1 1 

Программа подготовки к ЕГЭ (Обществознание. 

Экономика. Право) 

ЭК 2 2 2 

Задачи с параметрами ЭК 1 1 1 



Исследование функций элементарными средствами ЭК 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 37 

Суммарное количество часов  40 40 40 

С учетом деления  на группы  40 40 40 

Исполнитель: заместитель директора Е.Г.Антипина 
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